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I1 libro e la traduzione italiana di “Coping: A Survival
Guide for People with Asperger Syndrome”, di Marc Segar, un
ragazzo inglese con la sindrome di Asperger, che perse la
vita in un incidente nel 1997.La sua Guida alla
Sopravvivenza, che pubblichiamo per la prima volta in
italiano, e stato uno dei primi testi in cui qualcuno di noi
si e imbattuto quando ha scoperto di essere autistico a sua
volta.Marc scrisse questo testo per persone come lui, e per
coloro che vi hanno a che fare: genitori, amici, insegnanti,
per cui la Guida pu0 essere una traccia utilissima per
decodificare comportamenti e reazioni, per costruire una
relazione positiva con una persona autistica, per calarsi
nello spettro, per non averne paura.
Acquista il libro pagandolo con Carta di Credito o Paypal:

F &
e aggiungi per favore € 2,00 per le spese di spedizione:
. _ E
F &

In alternativa, puoi richiedere il libro per email a:
info@lem-aps.org e pagarlo con bonifico bancario sul nostro
conto corrente presso la Banca Popolare di Sondrio, Agenzia

di Sesto San Giovanni,
IBAN: IT54 G0569620700000008431X18

Anche in questo caso, ricordati di: — indicarci il tuo
indirizzo — aggiungere al costo del libro (o dei libri) un

solo costo di spedizione (€ 2,00).
Grazie!




Marc Segar era un ragazzo inglese con la Sindrome di Asperger.
Un incidente d’auto gli ha tolto la vita a soli ventitré anni
nel 1997. La sua Guida alla sopravvivenza, che pubblichiamo
per la prima volta in italiano, e stato uno dei primi testi in
cui qualcuno di noi si e imbattuto quando ha scoperto di
essere autistico a sua volta. Benché sia stata scritta dodici
anni fa, la Guida rimane un documento significativo e
importante. Significativo in primo luogo perché testimonia un
percorso di presa di coscienza sulle problematiche che le
persone autistiche si trovano a dover affrontare nella vita,
esperienza che si traduce in consigli per quanti dopo di lui
si troveranno nelle medesime situazioni (inedito assoluto per
la storia del discorso sulle disabilita, a proporre strategie
per affrontare i problemi € in questo caso chi 1i vive in
prima persona, non professionisti a ci0 delegati). Importante
perché effettivamente coglie nel segno, individuando uno
spettro di situazioni problematiche e di tattiche per farvi
fronte. Cosa non facile, per una condizione sfuggente come
Ll’autismo ad alto funzionamento, le cui fenomenologie sono
tanto disparate per forma e grado da rendere precaria
l'individuazione di caratteri comuni tra quanti pure si
trovano accomunati da una medesima diagnosi.

La recensione di Maurizio Arduino sulla rivista Autismi di
Erickson
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